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Porque avida
ndo é so trabalho

CAMPANHA

SALARIAL

2025/2026

ASSEMBLEIA PARA VOTAR PAUTA DE REIVINDICAGOES
SERA DIA 24/07, AS 18H00, NA SEDE DO SINDICATO

campanha salarial

dos metalurgicos
de Minas, responsavel
por definir o reajuste
salarial de mais de 200
mil trabalhadores em
todo estado de Minas
Gerais, tera inicio no
dia 24 de julho, com a
assembleia de votagao
da pauta de
reivindicacdes, as
18h00, na sede do
Sindicato. (EDITAL NA
PAG. 2).

Mas antes de falar
sobre indices, valores
de abono ou
renovacgéao das
clausulas sociais é
importante chamar a
atencdo para a
responsabilidade de
cada trabalhador e
trabalhadora no
processo de
fortalecimento da luta
sindical.

Todo trabalhador (a)
quer manter e ampliar

conquistas. O
Sindicato € a principal,
e em alguns casos, a
Unica ferramenta de
luta na defesa dos
interesses da classe
trabalhadora, porém
um grande numero de
trabalhadores ainda
fecha os olhos para a
importancia de uma
entidade sindical
fortalecida e
estruturada.

‘Fortalecer o Sindicato
significa parar na
portaria da empresa e
ouvir o recado do
dirigente sindical, &
quando vocé leva para
o interior da fabrica o
boletim informativo, &
quando repassa para
os colegas as
informacgdes oficiais da
entidade, € quando se
associa ao Sindimetal
e é também quando

-] mais o patrao do que

nao se opde aos
valores de
fortalecimento sindical
entre outras coisas’,
disse Geraldo Valgas,
presidente do
Sindicato.

Toda negociagéo feita
sem a participagéo
efetiva do trabalhador
(a) termina com um
acordo que agrada

24 0s funcionarios.

Exemplos nao faltam

. de conquistas que s6

foram alcangadas
depois da mobilizagao
do conjunto dos
trabalhadores. Na
Maxion, na Fontana,
na ABB e em varias
outras empresas 0s
acordos de PLR
fecharam este ano
com valores bem
acima do que as
empresas queriam
impor.

‘Muito cuidado, pois
enfraquecer o
Sindicato € a mesma
coisa que querer mais
saude e seguranga no
local de trabalho, mas
defender o fim da
Comisséo Interna de
Prevencgao de
Acidentes (CIPAY
alertou Valgas.
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SAUDE DO TRABALHADOR E DA TRABALHADORA

SINDROME DO TUNEL
DO CARPO

SAIBA O QUE E, AS CAUSAS E COMO SE CUIDAR

PREVENCAO

Para prevenir a
sindrome do tUnel

d ,
Sindrome do chave de fenda. fuomjzrrizn?d
Tunel do Carpo minimizar

(STC) é uma condigao O tratamento pode T

variar de imobilizag&o
e medicamentos a
fisioterapia e, em
casos mais graves,
cirurgia.

que causa
compressao do nervo
mediano no punho,
levando a sintomas
como dor, dorméncia e
formigamento na méo fr'

e dedos. Nervo
comprimido

repetitivos da méo,
manter uma postura
adequada ao
utilizar teclados e
evitar posi¢coes que
dobrem demais o
pulso. Alterne
tarefas, faca pausas
regulares e use
apoios de pulso
para garantir uma
posicdo neutra. Os
alongamentos
antes, durante e
depois das
atividades laborais
ajudam a fortalecer
as maos e pulsos.

A trabalhadora e o
trabalhador, socios do
Sindicato dos
Metalurgicos, que
estiverem com esses
sintomas, podem
marcar uma consulta
com o ortopedista da
entidade e se
necessario, iniciar o
movimentos de tratamento com o
esforgo repetitivo com fisioterapeuta.

os pulsos estendidos,
como utilizar uma

Gestantes e pessoas
que tém diabetes,
glandula da tireoide
hipoativa, certas
formas de amiloidose
ou artrite reumatoide
tém um risco
aumentado de
desenvo'ver a Também eStéO em
sindrome do tinel do  risco pessoas cujas
carpo. atividades
profissionais exijam

Ligamento carpal —

Merve mediano —

Sindrome do tinel do carpo

EDITAL — ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA — CAMPANHA SALARIAL 2025/2026 — A fEDERA(}AO DOS TRABALHADORES NAS
INDUSTRIAS METALURGICAS, SIDERURGICAS, DE FUNDIGAO, MECANICAS, AUTOMOBILISTICAS E DE AUTOPECAS, DE MATERIAL

ELETRICO - FEM - CUT - MG, entidade sindical de segundo grau, inscrita no CNPJ sob o n°. 07.647.932/0001-70; sediada na Rua Felisberta
Francisca de Carvalho, n°. 800, Gléria, Contagem/MG, CEP: 32.340.050, bem como todos os sindicatos a ela filiados, quais sejam: o Sindicato dos
Trabalhadores nas Industrias Metallrgicas, Mecanicas e de Material Elétrico de Alfenas (CNPJ n°. 25.657.131/0001-77), o Sindicato dos
Trabalhadores nas Industrias Metallrgicas, Mecanicas e de Material Elétrico de Belo Horizonte, Contagem, Ibirité¢, Nova Lima, Raposos, Ribeirdo
das Neves, Rio Acima e Sarzedo (CNPJ n°. 17.448.317/0001-98), o Sindicato dos Trabalhadores nas Industrias Metalurgicas, Mecanicas e de
Material Elétrico de Cambui (CNPJ n°. 03.001.946/0001-60), o Sindicato dos Trabalhadores nas Industrias Metalurgicas, Mecanicas e de Material
Elétrico de Extrema, Camanducaia e Itapeva (CNPJ n°. 19.070.606/0001-21), o Sindicato dos Trabalhadores nas IndUstrias Metallrgicas,
Mecanicas e de Material Elétrico de Jodo Monlevade, Bela Vista de Minas, Rio Piracicaba e Sdo Domingos do Prata (CNPJ n°. 24.237.539/0001-27),
o Sindicato dos Trabalhadores nas Industrias Metalurgicas, Mecanicas e de Material Elétrico de Juiz de Fora, Bicas, Ewbank da Camara, Matias
Barbosa, Rio Novo, Rio Pomba, Santos Dumont e Séo Jodo Nepomuceno (CNPJ n°. 21.608.153/0001-96), o Sindicato dos Trabalhadores nas
Industrias Metaltrgicas, Mecanicas e de Material Elétrico de Matozinhos Capim Branco, Funilandia, Pedro Leopoldo e Prudente De Morais (CNPJ n°.
21.894.472/0001-05), Sindicato dos trabalhadores metaltrgicos de Monsenhor Paulo e regido (CNPJ n°15.053.347/0001-70), o Sindicato dos
Trabalhadores nas Industrias Metallrgicas, Mecanicas e de Material Elétrico de Pouso Alegre, Borda da Mata, Bueno Brand&o, Careagu, Congonhal,
Espirito Santo do Dourado, Estiva, Inconfidentes, Jacutinga, Monte Sido, Ouro Fino e Silvianépolis (CNPJ n°. 02.532.969/0001-39), o Sindicato dos
Trabalhadores nas Industrias Metalurgicas, Mecanicas e de Material Elétrico de Santa Luzia (CNPJ n°. 20.995.866/0001-97), o Sindicato dos
Trabalhadores nas Industrias Metallrgicas, Mecanicas e de Material Elétrico de Timéteo e Coronel Fabriciano (CNPJ n°. 19.879.634/0001-94), o
Sindicato dos Trabalhadores nas IndUstrias Metalurgicas, Mecéanicas e de Material Elétrico de Varginha, Carmo da Cachoeira, El6i Mendes e Trés
Pontas (CNPJ n°. 25.870.858/0001-38) e o Sindicato dos Trabalhadores nas Industrias Metallrgicas, Mecanicas e de Material Elétrico de
Vespasiano, Lagoa Santa, So José da Lapa e Confins (CNPJ n°. 16.897.076/0001-00), CONVOCAM todos os empregados representados, socios e
nao-sécios do sindicato, inclusive todos aqueles que, de alguma forma prestam servicos em empresas da categoria econdémica respectiva, seja
através de contrato de trabalho direto, seja, através de Empreiteiras, seja através de contratagdo de mao de obra de terceiros, seja através de
contratagdo temporaria, excluidos os de categorias diferenciadas, reconhecidas legalmente, para a ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA
VIRTUAL, a ser realizada no dia 24/07/2025 as 17h30min, em primeira convocagéo, e, as 18h00min, em segunda convocagéo, de modo hibrido,
presencial na sede do Sindicato dos Trabalhadores nas Industrias Metallrgicas, Mecéanicas e de Material Elétrico de Belo Horizonte, Contagem,
Ibirité, Nova Lima, Raposos, Ribeirdo das Neves, Rio Acima e Sarzedo localizado na Rua Camilo Flamarion, 55, Jardim Industrial, Contagem/MG, e
online, Com acesso e votagéo através do link disponibilizado no site do sindicato metaltrgicos de Belo Horizonte /Contagem, para deliberar sobre os
seguintes pontos: a) Leitura e Aprovagéo da ata da assembleia anterior; b) Discusséo e aprovagdo da pauta de reivindicagdes a ser discutida com as
entidades patronais e com as empresas, tanto para a Convencéo Coletiva de Trabalho quanto para os Acordos Coletivos de Trabalho, com a
autorizagdo também para, no curso das negociacdes, ampliar ou reduzir o rol de reivindicagdes; c) Deliberagdes sobre greve inclusive sobre o
pagamento de dias parados; d) Deliberagdes sobre o percentual, forma de pagamento e repasse do Desconto Assistencial/Taxa de fortalecimento
Sindical/Taxa Negocial/Taxa de Solidariedade Sindical e Outras Modalidades de Custeio, obrigando as empresas a descontar o valor de todos os
socios e ndo socios da entidade, bem como a repassar os valores ao sindicato; e) Autorizagado para a Diretoria do Sindicato negociar, assinar acordos
coletivo, contratos coletivos, convengoes coletiva e Aditivos a estes, assim como ajuizar Dissidios Coletivos ou quaisquer acdes que sejam
necessarias a defesa do interesse da categoria, inclusive substabelecer tais poderes; f) Autorizagéo para a Diretoria do Sindicato negociar, assinar
acordos coletivos diretamente com empregadores, independentemente da negociagéo conjunta com outros Entidades Sindicais de Primeiro ou
Segundo grau de representacéo, firmando acordo coletivo, contratos coletivos e Aditivos a estes, assim como ajuizar Dissidios Coletivos ou
quaisquer agdes que sejam necessarias a defesa do interesse da categoria, inclusive substabelecer tais poderes; g) Autorizagéo para a diretoria do
Sindicato substabelecer ou outorgar procuragédo para uma comissao de negociacéo, que coordenara a negociagédo unificada ou individual; h)
Deliberagao sobre a instalagdo em carater permanente da presente assembleia; i) Deliberagdes consequentes; j) Leitura e Aprovagéo da ata da
assembleia. Outras informagdes poderao ser solicitadas na sede da Federagéo ou dos Sindicatos, através dos contatos disponibilizados nos sites de
cada uma das entidades acima citadas. O presente edital segue publicado em jornal de ampla circulagéo na base territorial dos Sindicatos listados.
Contagem /MG, 16 de julho de 2025. Marco Antdnio de Jesus — Presidente da Federagéo.

EDITAL DE CONVOCAGAO ASSEMBLEIA DE
PRESTACAO DE CONTAS

DIA29 DE JULHO DE 2025-17:30 e 18:00 HORAS

O Efetivo Conselho Fiscal do

O SINDICATO DOS TRABALHADORES NAS
INDUSTRIAS METALURGICAS, MECANICAS E DE
MATERIAIS ELETRICOS DE BELO HORIZONTE,
CONTAGEM, RIBEIRAO DAS NEVES, SARZEDO,
IBIRITE, NOVA LIMA, RAPOSOS E RIO ACIMA, com
sede na Rua Camilo Flamarion, n°. 55; Bairro Jardim
Industrial, Contagem/MG, CEP: 32.215-310, inscrita no
CNPJ sob o n°. 17.448.317/0001-98, devidamente
registrada no MTE sob o codigo sindical n°.
914.023.805.49591-4, CONVOCA todos os
trabalhadores da categoria socios da entidade, para
realizacdo, nos termos do seu Estatuto Social de
ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA a realizar-se no dia
29/07/2025 com primeira chamada as 17:30 horas e a
segunda chamada as 18:00 horas de forma presencial
na sede do sindicato, Rua: Camilo
Flamarion n°® 55, Bairro Jardim Industrial, Contagem MG
para tratar e deliberar sobre a seguinte ordem do dia:
Prestacéo de Contas de 2024 e previsdo orcamentaria
de 2025 Presidente Geraldo Maria Valgas de Araujo,
Secretario de Administracdo e Finangas Valdinei
Ferreira da Silva, Conselho fiscal efetivo: Carlos Anténio
Cassimiro, Elias Lourengo de Souza e Maria Dorvalina
Ferreira de Medeiros.
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GIRO PELAS EMPRESAS

ABASTEK FONTANA

L
",

Os trabalhadores da Os trabalhadores Sindicato conquista Trabalhadores Depois de muita luta do
Maxion conquistaram  aprovaram proposta reajuste salarial de 5%, aprovam acordo de Sindicato e

acordo de PLR 2025 de acordo de PLR melhorias no abono de PR 2025 e previsdo é trabalhadores e a

no valor de 2025 com valor fixo de  férias e auxilio creche,  que o valor sera aprovag&o do estado
R$6.500,00. Com R$3 mil e variavel que IMmplantagao do vale superior ao pago em  de greve, acordo de
apoio dos metalurgicos pode chegar a dois combustivel e cartdo de 2024. 20% do valor PLR é fechado para
(as), Sindicato e salarios nominais ao  peneficios, 20 dias de que superar meta dois anos na Fontana.

comissao garantiram licenga paternidade e 4 financeira sera dividido EM 2025 o valor sera

atingir producao .
que o pagamento dias no ano para N de R$5.500,00. Em
fosse integral, ja no 8.100.000 polos. acompanhar os pais entre funcionarios. 2026 a PLR sera de

més de julho. idosos ao médico. R$5.700,00.

TORNEAMENTOS

amagaL KROME PRESSMIX
| ORGULHO, RESISTENGIA
ELUTA

) Foto: Leandro Gomes

Depois de muita luta O Sindicato Acordo de PLR fechou =
do Sindicato e conquistou na Krome  com prémio total de

mobilizagéo dos abono salarial de R$2.198,00 e sera pago My o
trabalhadores, que R$1.789,68. A primeira em duas parcelas. Valor ;

fizeram paralizagdo de parcela do abono foi  representa 12% de

adverténcia, a PLR na pagadia 10 de julho.  reajuste sobre a PLR \
Torneamentos Amaral  Sindicato trabalha fechada em 2024. Este Margareth Gongalves, secretaria de mulheres do Sindime?éll I
fechou com valor de para transformar o acordo é resultado da ,
RS0 acer  sbonoemPLRem  adoSindcatocom [l 2 muteres - deshomens - mas e
gﬁ]%oaeerrr:‘ ?Slfsla uhica ' :l'gg:)lr?;;ores em todqs 0s seto‘res — _reconhece d_e forma

. da gestdo do lar a justa, especialmente no

industria metalurgica —  salario.
e enfrentam diariamente

g
Al a falta de valorizacao O atual governo
“e | — salarial em comparagcédo sancionou a lei da
v i\ aos homens. Essa
\

igualdade salarial entre

desigualdade se homens e mulheres na
WMO w Fm/’ intensifica quando mesma fungéo. No
DOS METALURGICOS DE BH/CONTAGEM falamos das mulheres  entanto, para que essa
negras, que sofrem o lei saia do papel é
INSCRIGES peso do preconceito fundamental a unido e a
Até o dia 03/08 duplo: por género e por mobilizagao das
!'r“"fg' Pl‘::‘“g'm ’ cor. Mesmo mulheres. Precisamos
:;‘\]n)gssgggs_gg?"g“ err:p‘:esgs dei)qsee . qualificadas, muitas falar sobre o que
DANIEL GULART Sindicoto vezes lhes sdo a,contece na base_, nas
(31)98396-9226 res_ervado§ 0s cargos fabncas,.nos eSCFI’tOFIOS,
CARLOS JUVENCIO mais precarios. nos bastidores. S6
. assim faremos valer
INICIO DOS JOGOS Precisamos romper com nossos direitos.
16/08/2025 o preconceito estrutural

que ainda domina nossa Juntas somos mais

/ JOGOS SERAD REALIZADOS NA  "eicirgica s motwoce

orgulho! Estamos Texto: Margareth

SEDE DO SINDICATO ENO GLUBE  ocupando um espaco Gongalves

que antes era exclusivo
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NOTA DE REPUDIO DAS CENTRAIS SINDICAIS

EM DEFESA DA SOBERANIA NACIONALE
CONTRA TAXACAO INTERVENCIONISTA DOS EUA

Internet

movimento agravamento do instrumentos legais
sindical repudia o desemprego. A medida para proteger nossa
“tarifaco” de 50% também tende a economia e 0 povo
sobre as exportagdes encarecer o custo da  brasileiro.
brasileiras, anunciado producéo, )
pelo governo dos pressionando a E também necessario
Estados Unidos, inflacdo e elevando o exigir a cassagao do
liderado por Donald custo de vida. Ha mandato do deputado
Trump. ainda o risco de federal Eduardo

| instabilidade cambial.  Bolsonaro que,
mesmo abrigado no
Diante desse ataque a exterior e recebendo

Essa medida
intempestiva ndo

passa de uma reagéo nossa soberania, salarios pagos pela
hostil as decisbes do  estimular grupos de aumento abrupto de apoiamos a resposta  populagéo brasileira,
Supremo Tribunal extrema-direita a 50% nas tarifas sobre firme e altiva do agiu como um

Federal (STF) trairem os interesses  nossas exportagbes governo federal, verdadeiro agente
envolvendo empresas nacionais. ameaca diretamente a liderado pelo estrangeiro ao
estadunidenses que industria, o presidente Luiz Inacio fomentar san¢des
atuam no Brasil. Trata- Alertamos para os agronegocio e Lula da Silva, e contra o proprio pais.
se, ainda, de um impactos diversos setores saudamos a recente Isso configura crime
conluio com o devastadores que a produtivos, com risco  aprovacéo da Lei da de lesa-patria.
bolsonarismo, que sobretaxa pode causar real de demissées em Reciprocidade Assinam a nota: CUT. Forca
insiste em alimentar a economia e a classe massa, fechamento de Econdmica. O governo Sindical, UGT, CTB, CSgB,

polarizagdes e trabalhadora. Um empresas e deve utilizar todos os NCST, Intersindical, Piblica.

RECONHECIMENTO

SINDICATO E HOMENAGEADO PELO PROTAGONISMO
NAS LUTAS POR DEMOCRACIA E DIREITOS
EVENTO FOl ORGANIZADO PELA PROFESSORA DE DIREITO DO TRABALHO

DA UFMG DANIELA MURADAS

- 5 Sy 3, ontar a verdadeira BH/Contagem e Direito do Trabalho da
' ) histéria e regiao, protagonista UFMG em
- preservar memorias € em varias dessas reconhecimento pela
fundamental para que lutas, principalmente contribuicdo com a
0s jovens valorizem durante a ditadura democracia brasileira.
seus direitos e militar, foi
beneficios homenageado pela A solenidade,
conquistados com o Universidade Federal organizada pela
sangue e a vida de de Minas Gerais Daniela Muradas,
companheiros e (UFMG) e pela Ordem professora de direito
companheiras, que no dos Advogados do do trabalho da UFMG,
passado lutaram por Brasil de Minas Gerais aconteceu dia 01 de
melhores condigbes (OAB-MG). julho, no prédio da
de trabalho. escola de direito da
O Sindimetal recebeu  UFMG.

O Sindicato dos uma placa do
Metalurgicos de Departamento de

Tel.: 3369.0516 - Subsede: Rua da Bahia, 570 5° andar - Centro/BH - Tel.: 3222.7776 - e-mail: sindicatometalurgicosbhcontagem@gmail.com- www.sindimetal.org.br - Presidente: Geraldo Valgas
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